
Аннотация в рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Олимпийские  надежды» 

(Курс общей физической подготовки) 

7-9 класс 

 

Программа по внеурочной деятельности  «Курс общей физической подготовки»  

разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного    общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре(Примерная 

программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год); 

-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010); 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.). 

 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751. 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

 О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки 

РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 

Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Актуальность программы 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 

состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой 

гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся 

технических систем (телевидение, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к 

недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья 

подрастающего поколения. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего 

ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, 

когда «дух» и «тело» находятся в гармонии, необходимы меры целостного развития, 

укрепления и сохранения здоровья учащихся. Определяющим фактором в системе сохранения 

и развития здоровья подрастающего поколения может стать валеологически обоснованный 

учебно-воспитательный процесс в школе. 

Приходя в школу, ребенок имеет ограниченный запас двигательных навыков, с 

нарушенной осанкой, координацией. Одни скованы, неподвижны, медлительны, другие - 

разболтаны и суетливы. Часто дети плохо держатся: гнутся, поднимают плечи, неправильно 

ставят ноги при ходьбе (носки внутрь) и 

т.п. 

Программа ОФП рассчитана на обучающихся от 13 до 16 лет. Она предусматривает 

проведение теоретических и практических занятий, проведение тестирования по физической 

подготовленности обучающихся и участие в соревнованиях. Предметом обучения для данного 

возраста является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

Программа является учебно-познавательной и массовой. 



Цель программы: оздоровление учащихся путём повышение психической и 

физической подготовленности школьников к постоянно меняющимся условиям современной 

действительности. 

      В         процессе обучения ребёнок воспринимает информацию – основную и 

дополнительную, решает определенные задачи, контролирует качество исполнения, вносит 

коррективы. Особая роль педагога состоит в правильном выборе методов и приёмов обучения, 

которые должны соответствовать предыдущему опыту учащегося, его знаниям и умениям. 

Ввиду интенсивности биологического развития ребёнка, к нему необходим индивидуальный 

подход, который и обуславливает задачи программы: 

Образовательные: 

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; 

 формировать правильную осанку; 

 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность; 

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребёнка; 

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Оздоровительные: 

 улучшать функциональное состояние организма; 

 повышать физическую и умственную работоспособность; 

 способствовать снижению заболеваемости. 

Место курса в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности «Курс общей физической подготовки» 

предназначена для обучающихся 7- 9х классов с учётом реализации её учителями основной 

школы, занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 

13 до 16 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю. Программа построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом 

развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 

социального здоровья. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира, частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 



Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству. 

Ценность человечества осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

Метапредметные связи программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности «Курс общей физической подготовки» носит 

комплексный характер, что отражено в метапредметных связях с такими учебными 

дисциплинами, как: валеология, психология, биология, физическая культура.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Смелые  и  ловкие » 

5-6 класс 

 

Программа по внеурочной деятельности  «Смелые  и  ловкие» для 5-6 классов 

разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного    общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год); 

-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010); 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.). 

 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751. 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

 О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки 

РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 

Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Актуальность программы 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 

состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой 

гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся 

технических систем (телевидение, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к 

недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья 

подрастающего поколения. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего 

ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, 

когда «дух» и «тело» находятся в гармонии, необходимы меры целостного развития, 

укрепления и сохранения здоровья учащихся. Определяющим фактором в системе сохранения 

и развития здоровья подрастающего поколения может стать валеологически обоснованный 

учебно-воспитательный процесс в школе. 

Приходя в школу, ребенок имеет ограниченный запас двигательных навыков, с 

нарушенной осанкой, координацией. Одни скованы, неподвижны, медлительны, другие - 

разболтаны и суетливы. Часто дети плохо держатся: гнутся, поднимают плечи, неправильно 

ставят ноги при ходьбе (носки внутрь) и 

т.п. 

Программа ОФП рассчитана на обучающихся от 11 до 13 лет. Она предусматривает 

проведение теоретических и практических занятий, проведение тестирования по физической 

подготовленности обучающихся и участие в соревнованиях. Предметом обучения для данного 

возраста является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

Программа является учебно-познавательной и массовой; 



Цель программы: оздоровление учащихся путём повышение психической и 

физической подготовленности школьников к постоянно меняющимся условиям современной 

действительности. 

      В         процессе обучения ребёнок воспринимает информацию – основную и 

дополнительную, решает определенные задачи, контролирует качество исполнения, вносит 

коррективы. Особая роль педагога состоит в правильном выборе методов и приёмов обучения, 

которые должны соответствовать предыдущему опыту учащегося, его знаниям и умениям. 

Ввиду интенсивности биологического развития ребёнка, к нему необходим индивидуальный 

подход, который и обуславливает задачи программы: 

Образовательные: 

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; 

 формировать правильную осанку; 

 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность; 

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребёнка; 

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Оздоровительные: 

 улучшать функциональное состояние организма; 

 повышать физическую и умственную работоспособность; 

 способствовать снижению заболеваемости. 

Место курса в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности «Курс общей физической подготовки» 

предназначена для обучающихся 5-6х классов с учётом реализации её учителями основной 

школы, занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 

11 до 13 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю в 5-6х классах. Программа 

построена на основании современных научных представлений о физиологическом, 

психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира, частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 



Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма − одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству. 

Ценность человечества − осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

Метапредметные связи программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности «Курс общей физической подготовки» носит 

комплексный характер, что отражено в метапредметных связях с такими учебными 

дисциплинами, как: валеология, психология, биология, физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

для обучающихся 10-11 классов 

 

Программа внеурочной деятельности школьников спортивно – оздоровительного 

направления Спортивный клуб «Здоровое поколение»» для обучающихся 10 -11 классов 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, на основе методического пособия под редакцией 

Григорьева Д. В., Степанова П. В. «Стандарты второго поколения: Внеурочная деятельность 

школьников: Методический конструктор». (Москва: «Просвещение», 2010).  

  Программа содержит дифференцированные требования к результатам освоения и 

условиям её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей 

всех обучающихся.  

Рабочая программа разработана с учётом:  

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. № 413);  

СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 г. №189 в 

редакции изменений №3, утверждённых постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.11.2015 г. №81);  

Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

Отрадненской СОШ, утверждённой распоряжением № 218 от «23» августа 2021 г.   

 

Актуальность.  

При переходе на уровень среднего общего образования важнейшее значение 

приобретает начинающееся профессиональное самоопределение обучающихся (при том что 

по-прежнему важное место остается за личностным самоопределением). Продолжается, но 

уже не столь ярко, как у подростков, учебное смыслообразование, связанное с осознанием 

связи между осуществляемой деятельностью и жизненными перспективами. В этом возрасте 

усиливается полимотивированность деятельности, что, с одной стороны, помогает школе и 

обществу решать свои задачи в отношении обучения и развития старшеклассников, но, с 

другой, создает кризисную ситуацию бесконечных проб, трудностей в самоопределении, 

остановки в поиске, осуществлении окончательного выбора целей.  

Программа внеурочной деятельности Спортивный клуб «Здоровое поколение» 

направлена на формирование ключевых компетенций в области физической культуры; 

духовнонравственное, гражданское, социальное, личностное, физическое и интеллектуальное 

развитие, саморазвитие и самосовершенствование обучающихся, развитие физических 

качеств и укрепление здоровья; на формирование способности осознания необходимости 

самостоятельного и систематического занятия физической культурой и спортом, умения 

поставить цель и организовать ее достижение, а также креативных (творческих) качеств – 

гибкости ума, терпимости к противоречиям, прогностичности, критичности, 

коммуникативных качеств, обусловленных необходимостью взаимодействовать с другими 

людьми, с объектами окружающего мира. Успешность в овладении физкультурными умениями 

способствует гармоничному развитию личности обучающихся, повышает вероятность 

самостоятельно осуществляемого, грамотного принятия решения. Умения подобного рода, как 



показывает практика, значимы и в дальнейшем вузовском обучении, сохранении и укреплении 

здоровья. Физкультурная деятельность школьников связана с решением задачи по заранее 

поставленной цели. Человек имеет ярко выраженную потребность в движении и 

самосовершенствовании. Особенно ярко эта потребность проявляется в подростковом 

возрасте, так как на этот период приходятся ряд физиологических периодов благоприятных 

(когнетивных) для формирования физических качеств организма, что способствует 

сохранению и укреплению здоровья. Так же основной деятельностью подростка в этом 

возрасте остаётся игра, организация и участие в этом виде деятельности дает возможность 

примерить на себя профессиональные роли и помогает с выбором, возможной, будущей 

профессии, учитель может использовать это природное стремление к самосовершенствованию 

в своей образовательной деятельности. Особенностью программы Спортивного клуба 

«Здоровое поколение» по физической культуре является ее комплексный характер, 

объединяющий разные виды деятельности.  

 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане.  

Предметное содержание программы предполагает ее интеграцию с предметами 

гуманитарного цикла основной образовательной программы среднего общего образования, а 

также программами курсов внеурочной деятельности общекультурного и 

общеинтеллекгуального направлений, программами курсов внеурочной деятельности, 

ориентированными на овладение навыками физкультурно-спортивной деятельности. 

 Особенно важна интеграция с учебными дисциплинами предметных областей 

Физическая культура «Общественные науки» (история, ОБЖ), «Естественные науки» 

(Биология, химия).  

Программа Спортивного клуба «Здоровое поколение» по физической культуре создана 

на основе федерального компонента государственного стандарта среднего общего 

образования. Курс входит в раздел учебного плана «Внеурочной деятельности». В 

соответствии с учебным планом МОУ Отрадненская СОШ в 10-11 классах отводится 1 час в 

неделю. Соответственно программа рассчитана на 35 часов внеурочной деятельности.  

 

Цель и задачи программы курса внеурочной деятельности.  

 

Цель программы — развитие компетенций, необходимых для проведения и 

организации самостоятельных и систематичных занятий физической культурой и спортом: 

 - адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира;  

- проявлять социальную ответственность;  

- самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта и 

физических качеств;  

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми;  

- генерировать новые идеи, творчески мыслить.  

 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:  

 

А) Обучающие:  

 - совершенствовать алгоритм работы при занятиях физической культуры, структурой 

занятия, видами организации занятия и требованиями безопасности;  

-  знать о видах и формах организации;  

- уметь определять цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план занятия, 

мероприятия (комплекса занятий);  

- знать и уметь пользоваться различными источниками информации, ресурсами;  

-представлять в виде презентации, оформлять письменную часть занятия, мероприятия 

(комплекса занятий);  

- знать критерии оценивания физических качеств и элементов видов спорта, оценивать 



свои и чужие результаты;  

- составлять отчет о ходе реализации комплекса занятий и мероприятий, вносить 

корректировки в программу занятий, мероприятия, делать выводы;  

- иметь представление о рисках, их возникновении и преодолении;  

- проводить рефлексию своей деятельности.  

 

Б) Развивающие:  

- формирование универсальных учебных действий;  

- расширение кругозора;  

-обогащение словарного запаса, развитие понятийного аппарата;  

- развитие физических качеств, совершенствование базовых навыков;  

- развитие умения анализировать, вычленять существенное, связно, грамотно и 

доказательно излагать материал (в том числе и в письменном виде), самостоятельно 

применять, пополнять и систематизировать, обобщать полученные знания;  

- развитие мышления, способности наблюдать и делать выводы;  

- на представленном материале формировать у обучающихся практические умения по 

овладению различными двигательными навыками. 

 В) Воспитательные:  
- способствовать повышению личной уверенности у каждого участника спортивного 

клуба, его самореализации и рефлексии;  

- развивать у учащихся сознание значимости коллективной работы для получения 

результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения различных 

заданий;  

- вдохновлять подростков на развитие коммуникабельности;  

- воспитывать потребность в занятиях физической культурой и спортом, ведению ЗОЖ;  

- дать возможность учащимся проявить себя.  

 

Представленная программа имеет развивающую, деятельностную и практическую 

направленность, носит метапредметный характер. Обучающиеся получат не только некоторые 

первоначальные знания из области проектного метода, что понадобиться при дальнейшем 

обучении разных школьных дисциплин, но и расширят свой кругозор, повысят эрудицию, 

уверенность в себе. Категория обучающихся. 10-11-е классы  

 

Формы организации внеурочной деятельности.  

Формы занятий: беседа, учебно-тренировочное занятие, практическое занятие 

(включая выездное практическое занятие), тренинги, подготовка и участие в конференциях, 

конкурсных (фестивальных) мероприятиях, дискуссия, выполнение проектной или 

исследовательской работы.  

Предполагается организация работы обучающихся в группах и парах, самостоятельная 

домашняя работа. В том числе программой предусмотрено обучение с использованием 

дистанционных образовательных технологий с применением электронного обучения.  

Срок реализации программы.  
Объем занятий в год – 35 часов, Продолжительность занятия составляет не более 45 

минут. Занятия проводятся один раз в неделю в соответствии с расписанием курсов 

внеурочной деятельности. 
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